
REALSPATHERAPY.COM

VER MENU COMPLETO
SEE FULL MENU

TRATAMENTOS COM TALASSOTERAPIA
THALASSOTHERAPY TREATMENTS

PISCINA COM CIRCUITO TERMAL TALASSO
THALASSOTHERAPY CIRCUIT POOL
Diariamente | Daily 11:00 - 13:00  | 15:00 - 19:00

45 min.  € 20

SAUNA | BANHO TURCO
STEAM ROOM 30 min.  € 12

DUCHE DE JACTO
JET SHOWER 15 min.  € 30

DUCHE VICHY

2 mãos | hands 
20 min.  € 60
4 mãos | hands
45 min.  € 95

MASSAGENS TERAPÊUTICAS
THERAPEUTIC MASSAGES

MASSAGEM DE RELAXAMENTO 
RELAXATION MASSAGE 50 min. € 83

MASSAGEM PERSONALIZADA DE CORPO INTEIRO
PERSONALISED FULL BODY DEEP TISSUE 
MASSAGE

50 min.  € 90
80 min.  € 115

MASSAGEM RELAXANTE A DOIS
RELAXING MASSAGE FOR TWO 50 min.  € 150

MASSAGEM RELAXAMENTO KIDS CLUB
RELAXATION MASSAGE KIDS CLUB

30 min.  € 50
50 min.  € 75

TERAPIA DE RELAXAMENTO COM PEDRAS 
QUENTES
HOT STONE RELAXATION THERAPY

80 min.  € 120

MASSAGEM LOCALIZADA
LOCALIZED TISSUE MASSAGE 20 min.  € 60

MASSAGEM DESPORTIVA
TONING SPORTS MASSAGE 50 min.  € 100

MASSAGEM DRENAGEM LINFÁTICA
LYMPHATIC DRAINAGE MASSAGE 50 min.  € 90

MASSAGEM CRÂNIO-FACIAL
CRANIOFACIAL MASSAGE 20 min.  € 50

MASSAGEM PRÉ-NATAL
MOTHER-TO-BE MASSAGE 50 min.  € 90

RITUAIS DE ASSINATURA
SIGNATURE RITUALS

RITUAL LIVE YOUR BEST LIFE
LIVE YOUR BEST LIFE SIGNATURE RITUAL  80 min. € 125

RITUAL SERENIDADE BRISA DO ALGARVE
SERENITY RITUAL BREEZE OF THE ALGARVE 80 min. € 125

RITUAL REMINERALIZANTE BRISA 
DO ATLÂNTICO
ATLANTIC BREEZE REMINERALIZING RITUAL

75 min. € 120

TERAPIAS HOLÍSTICAS
HOLISTIC THERAPIES

REFLEXOLOGIA
REFLEXOLOGY 50 min.  € 80

SHIATSU | THAI | AYURVEDICA 50 min. € 99
80 min. € 115

TRATAMENTOS FACIAIS
FACIAL TREATMENTS

ANTIOXIDANT AND DETOX BLUE LIGHT 80 min. € 110

FIRMING AND LIFTING METAMORPHOSIS 80 min. € 115

INTENSE NOURISHING 55 min.  € 90

BEAUTY EXPRESS 35 min.  € 50

CUIDADOS CORPORAIS
BODY TREATMENTS

TRATAMENTO DESINTOXICANTE 
E REMINERALIZANTE
DETOX AND SLIMMING TREATMENT

60 min.  € 100

PRESTIGE SILHOUETTE 75 min.  € 110

PROGRAMAS
PROGRAMMES

A partir de | From
€ 100

PERSONALIZADOS À SUA MEDIDA | TAILOR MADE

FITNESS

GINÁSIO | GYM
1 Sessão | 1 Session. € 12

PERSONAL TRAINER
MEDIANTE RESERVA PRÉVIA | ON REQUEST

Este estabelecimento dispõe de livro de reclamações. 
This establishment has a complaints book.

IVA INCLUÍDO  |  VAT INCLUDED


